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Marcheur en chemin...

Aprés mon opération du genou, j’ai traversé I'épreuve
de la rééducation, avec ses hauts, ses bas, mais
surtout une bonne dose de patience. Pas a pas.
Depuis le début de 'année, mes marches avec Kiba,
mon fidéle malamute, se sont allongées, et avec elles,
une sensation grandit en moi : 'appel des nouvelles
aventures. Je ressens cette douce certitude que mon
chemin reprend vie, qu’il s'ouvre a nouveau devant
moi. Chaque pas, chaque souffle partagé avec Kiba,
est une victoire et un bonheur simple, qui me
remplissent d’envie et d’élan.

L’horizon semble plus lumineux, prét a accueillir mes
prochains défis.



https://philippemaschinot.com/

Besoins naturels ...

Ah, la randonnée, cette aventure en plein air ou poser
culotte fait partie intégrante de I'expérience. Mes amis
marcheurs, soyons clairs : ce qui ne devrait jamais faire
partie du décor, ce sont nos déchets !

Donc, la prochaine fois que vous sentez le besoin de
marquer votre territoire fagon animal sauvage, pensez
a apporter des sacs (au moins pour le papier!) que
VOUS ramenerez avec Vous.

En résumé, poser culotte en randonnée : normal et
parfois nécessaire. Laisser derriére soi ses déchets
n'est absolument pas cool.

Soyons des randonneurs responsables, respectons la
nature et gardons nos sentiers propres !

Plume de vie

Ecrire des biographies me fait voyager & la rencontre
de celles et ceux qui souhaitent transmettre leur
histoire a leurs proches.

En février, direction le Portugal, avec une premiére
étape a Lisbonne. Je vais écrire sur une personne
rencontrée cet automne chez elle, en Gréce.

Son récit m’a déja fait explorer son univers et il
continue de m’inspirer.

Et puis, Lisbonne offre un bonus non négligeable : ses
fameuses rues en pente.

Parfait pour travailler ma condition physique tout en
explorant la ville.
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A chaque commentaire sur mon livre, je fais le méme N O0S mains

resteront

constat : vous en parlez bien mieux que moi !

Merci pour I'accueil incroyable que vous réservez
a mes mots depuis la sortie du livre.

Pour rappel, en cette rentrée littéraire d'hiver
500 nouveaux romans arrivent en librairie...

Et c'est vous qui m'aidez a faire toute la différence @

... « Réver le réve pour qu'il se réalise »...
fut la phrase prononcée par Takoda,
le guide autochtone
accompagnant Paul vers sa destinée ...

Distribué par Hachette, disponible dans toutes les librairies,
les plateformes en ligne et la version numérique pour tablettes !

Pour une version dédicacé suivez le lien ci-dessous
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La photo de couverture de Nos Mains Resteront ainsi que les photos du marcheur

de cette Lettre de Philippe, ont été réalisées par Vincent Schneider
https://www.vincent-schneider-photographe.com/
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