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Patience !

SITE INTERNET

Genou en rééducation ...
4 mois après l’opération je me dois d’être patient !
La salle de rééducation de mon Kiné est devenue,
3 fois par semaine, mon lieu de défis…
Ces matins-là, je fais les exercices demandés, et je
profite aussi des instants de longs massages pour
effacer les épanchements qui font gonfler mon genou.
À chaque fois en ressortant, je regarde les crêtes
vosgiennes, et m’imagine y gambader… mais je sais
que ce ne sera pas pour demain.  
 
"Patience est mère de sûreté" dit l'adage !

https://philippemaschinot.com/


Marcher dans ma tête !
En cette période où la marche n'est que petits
déplacements ... j'ouvre des cartes, je me documente,
je me projette dans des contrées lointaines, je me vois
marcher ! 
Loin ...
Quel est ce besoin, cette envie, ce mode de vie
qu'aujourd'hui, je revendique... et de plus en plus ?
Chaque pas de rééducation me rapproche de
nouveaux départs... 
C'est mon art de vivre. 
Le contact avec mon animalité et mon écriture !

Plume, encore et toujours !
L'écriture à la plume m'enchante chaque matin.
Il n'est de jour ou l'appel du crissement de la plume sur
le papier ne m'interpelle, ne me pousse aux mots et
aux tournures de phrases.
Et comme depuis quelques années j'écris des
biographies, la plume de vie est devenue aussi une
jolie forme de rencontres. 
Magnifiques. Heureuses. Incroyables.
Les mots écrits restent pour ceux me les ayant confiés.

PLUME DE VIE

 
Cette pyramide granitique est dans les Rocheuses Canadiennes. 
En juin 2020, Le Mont Assiniboine, fut contemplation et réflexion, 

alors que ma randonnée m'ouvrait aux mots venus noircir les premières pages de mon carnet de marche.
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Le manuscrit de 380 pages va devenir mon deuxième roman.
Il vous sera annoncé dans les prochaines semaines.

En suivant le lien ci-dessous vous pourrez lire le 4e de couverture 

PROCHAIN ROMAN

Les onglets bleus vous permettent d'entrer sur mon site internet, n'hésitez pas !
 

Le mois d'août annonce septembre. Encore quelques jours.
Rentrée des classes, fin des vacances, mais toujours le début d'autre chose.

L'automne sera propice à de nouvelles découvertes.
Vivement  le 21 septembre !

Merci de me lire et de m'écrire.
Bien à vous.

Philippe

CARNET DE MARCHE
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