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Carnet bleu ... et
synchronicitéx*

Juin 2020 - Province de I'Alberta - Ouest du Canada

Ce matin, les montagnes Rocheuses Canadienne s'offrent de toutes
leurs splendeurs a mon regard ébahi.

Cing jours de voiture pour traverser une partie du Canada, depuis le
Québec, et arriver dans la ville de Canmore, enchassée entre les
montagnes et porte d'entrée du Parc National de Banff.

La ville est adorable, peu de touristes, quelques boutiques ...

Sur Main Street, j'entre dans une librairie-papeterie, cherchant un
carnet de notes. Les pages et le bleu de la couverture me
conviennent, il sera mien.

J'ouvre encore quelques livres en anglais, une photo attire mon
regard, prise en 1907. Trois personnes. Un couple et une petite fille.

Quelques jours plus tard, je retrouve cette méme photo dans un autre
livre en anglais, dans une boutique de souvenirs. (pour info © je ne lis
pas bien I'anglais ...que je parle ... comme un francais qui n'a pas
complétés ses cours d'anglais deuxieme langue au college !)

Remontant I'allée des glaciers, passant par Lake Louise, Emerald
Lake, longeant la riviere Athabasca, et d'autres lieux remarquables,
j'arrive a Jasper. Des sentiers de randonnées que j'arpente un peu
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dont la Great Divide Trail ...
Assis dans un petit café, j'ouvre mon carnet bleu et j'écris les premiers
mots.

Le lendemain, au bout d'un sentier du Maligne Lake, la photo des trois
personnes est incrustée dans un panneau d'explication touristique,
face aux montagnes, de l'autre c6té du lac, qui portent le nom des
deux adultes. Les pieds dans |'eau, contemplatif de ce que je vois et
ressens, j'imagine a cet instant les prémices d'une histoire... (photo ci-
bas)

L'évidence de cette synchronicité* photographique me fera ouvrir mon
carnet et commencer mon deuxiéme roman.

Quelques heures plus tard, dans un autre sentier, j'ai face a moi, un
grizzly** . Mon animal totem ...

Juillet 2023, mon carnet bleu est rempli jusqu'a sa derniere ligne. Il
porte une histoire mais aussi un positionnement d'écrivain et de
marcheur.

En préparant cette Lettre et en vous partageant ces moments, j'ai
pres de moi 370 pages corrigées au format A4. Mon comité de lecture
et de correction m'a aidé. M'a encouragé a terminer ce qui est un
livre.

Une autre aventure commence. Celle de I'édition

Je voulais aussi vous montrer mon carnet bleu. Trois ans qu'il est mon
compagnon d'écriture, dans mon sac a dos de marcheur et de celui
des autres jours. Je le regarde. Il est beau dans sa patine.

Bientot rangé, il me manquera.

Un autre prendra sa place. Je le trouverai.

Merci de me lire.
Belle fin d'été a toutes et tous.

*Synchronicité : Occurrence simultanée d’au moins deux événements qui ne
présentent pas de lien de causalité, mais dont I’'association prend un sens pour
la personne qui les percoit.

**| ettre de Philippe du 21/06/2023

Vous pouvez lire le dernier texte mis en ligne
dans mon Carnet de Marche
La marche, ses bienfaits et ma créativité
en cliquant sur le lien ci-dessous :
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